Серия консультаций для родителей по подготовке детей к школьному обучению 

«Скоро школа»

«Что такое готовность к школьному обучению

 или 

без чего ваш ребенок не будет хорошо учиться?»

Готовность к школе –  это уровень развития ребенка, который позволяет ему эффективно преодолевать трудности адаптации и первоначального обучения в школе.  

Оценить готовность — значит, в какой-то степени дать прогноз учебной успешности ребенка в школе.

[image: image1.wmf]От уровня сформированности готовности к школе (в первую очередь психологической) зависит следующее:

· как будет относиться ребенок к учению;

· насколько полноценно ребенок будет развиваться в ходе обучения;

· как будут относиться к нему учитель, одноклассники;

· как оценят его родители и даже незнакомые взрослые.

Нередко проблемы со школьной успеваемостью приводят ребенка к потере эмоционального равновесия и даже к ухудшению здоровья. Понятно, что такое развитие событий может неблагоприятно повлиять на весь период школьного обучения ребенка, отразиться на формировании его личности, на том, как сложится его жизнь после школы. Поэтому так важно правильно оценить психологический потенциал ребенка и подобрать адекватные условия обучения. 

Готовность к школе является важнейшим итогом воспитания, обучения и развития дошкольника в семье и в детском саду. Готовность к школе нельзя свести к каким-то двум-трем показателям, изолированным друг от друга. Например, если ребенок уже умеет читать и считать, писать и знает некоторые правила поведения, значит, он уже готов к школе? Не совсем. Готовность к школе характеризуется большим числом признаков, которые тесно между собой взаимосвязаны и взаимообусловлены.

К основным составляющим психологической готовности к обучению в школе относятся:

· моторная готовность;

· когнитивная (познавательная) готовность;

· мотивационная готовность;

· волевая готовность;

· социально-коммуникативная готовность;

· эмоциональная готовность.
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Моторная готовность

Когда говорят о моторной готовности к школе то имеют в виду:

1. Координацию системы «глаз–рука» -согласованное взаимодействие руки и зрения при выполнении графических заданий, когда пальцы как бы слышат ту информацию, которую им даёт глаз.  Этот компонент школьной готовности очень важен, т.к. на уроке дети много работают по визуальным образцам (списывают задания с доски, книг, прописей). 

2. Развитие собственно тонкой моторики, необходимой для обучения письму. Хорошо развитая моторика рук поможет ребенку в овладении письмом. Зачем нам необходимо развивать мелкую моторику? Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки.

Зрительно-моторная координация и достаточный уровень развития мелкой моторики руки не является врожденной, это нужно развивать. 

Как же научить этому ребенка? 

-массаж руки, сгибание – разгибание, растирание и т.д.;

-пальчиковые гимнастики и игры;

-выполнение движений с мелкими предметами (конструктор, нанизывание бусинок, завязывание веревочек);

-лепка, аппликации, рисование карандашами, рисование по трафаретам, вырезание ножницами, раскрашивание в раскрасках (начиная с простых, крупных предметов, заканчивая мелкими);

-штриховка (учим ребенка штриховать рисунок сверху вниз (прямыми вертикальными штрихами и наклонными), справо-налево (горизонтальными, круговыми движениями и т.д.), при этом ребенок не должен разворачивать лист бумаги;

-рисуем узоры по клеточкам, по точкам;

-дорисовать рисунок, скопировать;

При работе по развитию моторного компонента готовности важно:

- начинать с простых заданий, постепенно увеличивать время заданий с 5 до 15 минут в день;

- необходимо обязательно следить за выполнением заданий ребенком, иначе графический навык может сформироваться не верно;

- не заставлять ребенка насильно выполнять задания, так как это может привести к писчему спазму и стойкому нежеланию выполнять письменные работы в школе.
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Когнитивная готовность 

К числу основных когнитивных (или познавательных) процессов относятся внимание, память, мышление и воображение. Этот компонент самый важный - он является той базой, на которой будут сформированы знания, умения и навыки. Поэтому перед школой необходимо включать игры и занятия на развитие произвольного внимания и концентрации, зрительной и слуховой памяти, словесно-логического и наглядно образного мышления, фантазии и воображения. 

Внимание - способность некоторое время концентрироваться и сосредотачиваться на поставленной задаче. Внимание является важнейшей предпосылкой успешного обучения. 

Считается, что хорошая концентрация внимания развита у ребенка, если он может в течение 10-15 минут внимательно выполнять поставленную перед ним задачу, не утомляясь, не отвлекаясь. Если вы хотите, чтобы ребенок был внимателен при выполнении заданий, позаботьтесь о хорошем физическом самочувствии малыша и его настроении. Создайте в комнате, где он занимается, тишину, по возможности сократите количество отвлекающих факторов: громких звуков, эмоциональной речи, ярких картинок и игрушек, интересных журналов и книг, движущихся объектов. Создайте в комнате, где он занимается зоны: рабочую и игровую. Внимательность, сосредоточенность ребенка лучше всего тренируется в игре, специально организованных занятиях.

Память

Наряду со способностью внимательно слушать, необходимо, чтобы ребенок запоминал услышанное и увиденное и хотя бы некоторое время удерживал это в памяти. Поэтому способность к краткосрочной аудитивной (слуховой) и визуальной (зрительной) памяти, позволяющей мысленно переработать поступающую информацию, является важной предпосылкой успеха учебного процесса. 

Дошкольный возраст характеризуется интенсивным развитием способности к запоминанию и воспроизведению. Память дошкольника в основном носит непроизвольный характер. Это значит, что ребенок чаще всего не ставит перед собой осознанных целей что-либо запомнить. Запоминание и припоминание происходят независимо от его воли и сознания. Они осуществляются в деятельности и зависят от ее характера. Ребенок запоминает то, на что было обращено его внимание в деятельности, что произвело на него впечатление, что было интересно. 

Произвольные формы запоминания и воспроизведения начинают складываться в возрасте четырех-пяти лет. Наиболее благоприятные условия для овладения произвольным запоминанием и воспроизведением создаются в игре, когда запоминание является условием успешного выполнения ребенком взятой на себя роли. Количество слов, которые запоминает ребенок, выступая, например, в роли покупателя, исполняющего поручение купить в магазине определенные предметы, оказывается выше, чем количество слов, запоминаемых по прямому требованию взрослого. 

Поэтому занятия дома с ребенком должны проходить в игровой форме, создавая естественные условия для запоминания.   

Мышление

Важнейшее место в интеллектуальной готовности занимает мышление. Уметь мыслить – значит уметь владеть знаниями.
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Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, общение и т.д., то есть все то, чем занимается ребёнок до школы, развивает у него такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, классификация, установление причинно-следственных связей, понимание взаимозависимостей, способность рассуждать. Ребёнок может понять главную мысль предложения, текста, картинки, объединить несколько картинок на основе общего признака, разложить картинки на группы по существенному признаку и т.д.

Выделяют три вида мышления:

1. наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами (игрушками); что больше кошка или мышка)

2. наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений); сколько колес у стоящей в гараже машине?

3. словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений). Если принести в комнату комок снега – он растает.

Наглядно-действенное мышление особенное интенсивно развивается у ребёнка с 3-4 лет. Он достигает свойства предметов, учится оперировать предметами, устанавливать отношения между ними и решать самые разные практические задачи.

На основании наглядно-действенного мышления формируется и более сложная форма мышления – наглядно-образное. Оно характеризуется тем, что ребёнок уже может решать задачи на основе представлений, без применения практических действий. Это позволяет ребёнку, например, использовать схематические изображения или считать в уме.

К 6-7 годам начинается более интенсивное формирование словесно-логического мышления, которое связано с использованием и преобразованием понятий. Однако оно не является ведущим у дошкольников.

Все виды мышления тесно связаны между собой. При решении задач словесные рассуждения опираются на яркие образы. В то же время решение даже самой простой, самой конкретной задачи требует словесных обобщений.         

Воображение 

Значение воображения в психическом развитии велико, оно способствует лучшему познанию окружающего мира, развитию личности ребёнка. Предпосылкой высокого развития воображения является его воспитание, начиная с детского возраста, через игры, учебные занятия, приобщение к искусству. Необходимым источником воображения является накопление разнообразного жизненного опыта. Наиболее успешно становление воображения происходит в игре, а также на занятиях рисованием, особенно, когда ребенок начинает «сочинять», «воображать», сочетая реальное с воображением. Чем больше знаний, чем богаче опыт человека, чем разнообразнее его впечатления, тем больше возможностей для комбинации образов.
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Мотивационная готовность 

Это наличие у детей желания учиться. Наши установки оказывают очень сильное влияние на отношение ребенка к школе. Почему дети не хотят идти в школу? Причина подобного отношения к школе – чаще всего результат ошибок воспитания. Нередко к нему приводит запугивание детей школой, что очень опасно, вредоносно, особенно по отношению к робким, неуверенным в себе детям.

· «Ты же двух слов связать не можешь, как ты в школу пойдешь?»

· «Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!»

Такими словами взрослые сами формируют у детей отвращение к школе. Придется потратить много времени и сил, чтобы изменить сложившуюся ситуацию.

Но встает вопрос как же сформировать у ребенка положительное отношение к школе?

· Покажите ребенку положительные моменты взросления. «Как хорошо ты... сделал. Сразу видно, что ты большой. А когда ты пойдешь в школу, тебя научат..., ты сумеешь делать что-то еще лучше». Быть взрослым - это значит не только иметь больше обязанностей, но и больше прав, больше самостоятельности и ответственности (за себя и других). 

· Не сводить весь смысл учебы только к оценкам. Не соответствие ожиданий (родителей, самого ребенка) реальности приведет к «трагедии» и сделает их зависимыми от оценок. Не воспринимайте оценки как безусловную ценность. Проявляйте озабоченность не школьными оценками, а самим процессом усвоения знаний. 

· Формируйте положительный образ педагога: «Я думаю, что твоя учительница сможет научить тебя тому, чего не знаю даже я». Хорошо если есть возможность познакомить ребенка с будущим учителем заранее (дни открытых дверей, подготовительные курсы).

· Предварительное знакомство со школой: те же дни открытых дверей, экскурсии, ваши рассказы (попросите поделиться впечатлениями с вашим ребенком знакомого школьника, которому действительно нравиться учиться, поделитесь своими воспоминаниями, покажите и рассмотрите фото, в детском саду можно сделать выставку «Наши мамы и папы школьники», организовать вечер).

· Поддерживайте интерес ребенка ко всему новому, отвечайте на его вопросы, давайте новые сведения о знакомых предметах.

· Если у ребенка есть какие-либо трудности в чем-либо: обратите на это особое внимание и помогите ему их преодолеть. 

Вам не обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, поскольку невозможно полюбить то, с чем еще не сталкивался. Достаточно дать понять ребенку, что учеба— это обязанность каждого современного человека и от того, насколько он будет успешен в учении, зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей. А самое главное у ребенка должен быть сформирован познавательный интерес к обучению, интерес к получению новых знаний. С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы каждому человеку. 
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4. Волевая готовность 

Произвольность поведения – это умение ребенка управлять своим поведением, организовывать свою работу. 

Основной чертой произвольного поведения является его осознанность. Произвольное действие отличается от непроизвольного тем, что человек управляет им сознательно, по своей воле, знает, что, как и зачем он делает.

 Развитию произвольности поведения способствует:

1. Действие по инструкции - первый шаг к осознанию того, что я делаю. Именно такое, казалось бы, простое выполнение речевых инструкций открывает возможность для развития произвольности. Инструкцию мы можем задавать ребенку и при изобразительной деятельности, конструировании.

2. Беседы - очень полезны беседы с дошкольником о его настроении, о его действиях и отношениях с другими людьми. Именно через речевую формулировку, которую он может дать только вместе со взрослым, дошкольник начинает осознавать свою жизнь во времени, преодолевать в своем сознании границы сиюминутной ситуации. 

3. Планирование и подведение итогов дня - например, можно вместе с ребенком обсуждать планы и подводить итоги каждого дня. Беседу об этом лучше проводить утром, в начале дня. Ее задача - настроить ребенка на предстоящие события, чтобы он ждал их и внутренне готовился к ним.

4. Игра – как школа произвольного поведения. Но игра не предметная и даже не ролевая, а игра с правилами. Многое в нашей жизни происходит по правилам, которые сначала бессознательно, а потом и сознательно усваивает ребенок. Правила гигиены, правила общения, правила дорожного движения. В каждой, даже простой игре есть правила, которые организуют и регулируют действия ребенка. Эти правила определенным образом ограничивают спонтанную, импульсивную активность, ситуативность поведения. Если правила поведения, которые постоянно декларируют взрослые, обычно плохо усваиваются детьми, то правила игры становятся необходимым условием интересной совместной деятельности, просто и естественно входят в жизнь малышей, становятся регулятором их поведения. Дошкольное детство является важным временем для создания базы произвольности, окончательное подкрепление и развитие которой происходит уже в школе. 
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Социально-коммуникативная готовность

Социально-коммуникативная готовность очень важна, так как ребенок приходя в школу окунается в среду изобилующую постоянными контактами как со взрослыми – учителями, другими взрослыми людьми, так и со сверстниками – одноклассниками, другими детьми, т.е ребенок вступает в различные сообщества:

-к социальной готовности к школе относится способность ребенка понимать смысл правил поведения и обхождения людей друг с другом и готовность следовать этим правилам. Система школьных занятий, какая бы она ни была, требует от детей соблюдения дисциплины, школьных правил.

-коммуникативная готовность ребенка к школе, показывает умение ребенка общаться со старшими и сверстниками, а также умение работать в коллективе, ведь занятия в классе – это коллективные занятия. 

Осознавая важность умения ребенка общаться, родители могут помочь ему в двух отношениях. Во-первых, коммуникативным навыкам можно обучить на наглядных примерах собственного поведения во взаимодействии с другими людьми, и прежде всего с самим ребенком. Во-вторых, можно создать условия, позволяющие детям приобрести успешный опыт взаимодействия со сверстниками, - удобное игровое пространство и игрушки.
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Эмоциональная готовность

Устойчивость к школьным нагрузкам, умение адекватно переносить разочарования и справляться с ними —важная составная часть эмоциональной компетентности.

В школьной жизни существуют самые разные ситуации, в которых ребенку приходится испытывать разочарования. Когда ребенок что-то знает, хочет показать свои знания и тянет руку, то, естественно, не всегда получается так, что его действительно вызывают. Когда учитель вызывает другого, а ребенок хочет непременно показать свои знания, это может стать сильным разочарованием. Ребенок может подумать: «Если меня не вызывают, то и стараться не стоит» — и перестать активно принимать участие на уроках.  Главный акцент в развитии эмоциональной готовности к школе родители и педагоги должны делать на воспитании мотивов достижения цели:

-умения не бояться трудностей и стремление преодолевать их;

-способность выдерживать нагрузки и справляться с разочарованиями;

-не отказываться от намеченной цели;

-развитие уверенности в себе и в своих силах.

На любых занятиях и при выполнении любых упражнений, важна поддержка родителей, подбадривание ребенка, когда у него что-то не получается (использование фраз «У тебя получится, ты молодец, давай еще немного постараемся).  При неудачах и неуспехах в деятельности ни в коем случае нельзя ругать ребенка и кричать на него. Лучше в такой ситуации помочь ребенку, направить его в нужное русло. Ведь то, что  сегодня ребенок делает с помощью взрослого, завтра он будет выполнять самостоятельно. 

Самое главное это уверенность в себе родителей. Дети очень тонко чувствуют наше настроение и состояние, поэтому если в ребенке неуверенны родители – неуверен и сам ребенок. И ни в коем случае не ориентируйте ребенка на оценки, т.к. несоответствие ожиданий родителей, потенциальным возможностям ребенка, естественно повлечет за собой и неуверенность в себе и тревожность и агрессию и нежелание учится.

Исходя из закона неравномерности психического развития, школьная зрелость, как и вообще все развитие ребенка, очень индивидуализировано. Каждый ребенок имеет свои сильные и слабые стороны. Помните, что ребенок не рождается первоклассником, готовность к школе – это комплекс умений, поддающихся упражнению. 

Желаем успехов Вам и Вашему ребенку 

на дороге знаний!
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P. S. 

В следующей консультации серии «Скоро школа» 

будут предложены игры и упражнения 

на развитие зрительной и слуховой памяти.

Материал подготовила педагог-психолог 

БОУ ВО «Тотемский центр ПМСС» Корепова Л. В.

